ASOCITIA SPORTIVA REDSPIN TENIS DE MASA ALBA IULIA
REGULAMENTUL JOCULUI DE TENIS DE MASA

REGULAMENT TENIS DE MASA

(extras din Statutul ITTF)

1.1 MASA DE JOC

1.1.1 Suprafata superioara a mesei, cunoscuta sub denumirea de suprafata de joc, este
dreptunghiulara, avand o lungime de 2,74 m si o latime de 1,525 m; aceasta trebuie sa fie
asezata in plan orizontal la 76 cm deasupra podelei.

1.1.2 Suprafata de joc nu include peretii laterali verticali ai blatului mesei.

1.1.3 Suprafata de joc poate fi realizata din orice material, dar trebuie sa asigure o saritura
uniforma de aproximativ 23 cm a unei mingi standard scapate de la o inaltime de 30 cm.
1.1.4 Suprafata de joc trebuie sa fie de o culoare inchisa, uniforma si mata, cu o linie
laterala alba de 2 cm latime de-a lungul fiecarei margini de 2,74 m si o linie de fund alba
de 2 cm latime de-a lungul fiecarei margini de 1,525 m.

1.1.5 Pentru meciurile de dublu, fiecare teren este impartit in doua jumatati egale printr-o
linie centrala alba, lata de 3 mm, paralela cu liniile laterale; linia centrala va fi considerata
ca parte a fiecarei jumatati drepte a terenului.

1.2 ANSAMBLUL FILEULUI

1.2.1 Ansamblul fileului este alcatuit din fileu, suspensia acestuia si stalpii de sustinere,
inclusiv clemele care fixeaza de masa stalpii de sustinere.

1.2.2 Fileul va fi suspendat printr-un snur subtire, atasat la fiecare capat de stalpul de
sustinere si va avea indltimea de 15,25 cm, limitele exterioare ale stalpilor fiind la 15,25
cm in afara liniilor laterale.

1.2.3 Partea de sus a fileului, pe toata lungimea sa, trebuie sa fie la 15,25 cm deasupra
suprafetei de joc.

1.2.4 Marginea inferioara a fileului trebuie sa fie, pe toata lungimea sa, cat mai aproape
posibil de suprafata de joc, iar capetele sale trebuie sa fie fixate strans de stalpii de
sustinere.

1.3 MINGEA

1.3.1 Mingea trebuie sa fie sferica, cu diametrul de 40 mm.

1.3.2 Greutatea mingii trebuie sa fie de 2,7 grame.

1.3.3 Mingea trebuie sa fie fabricata din celuloid sau din material plastic similar si sa aiba o
culoare alba sau portocalie, mata.
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1.4 PALETA

1.4.1 Paleta poate fi de orice marime, forma sau greutate, dar lama (corpul din lemn)
trebuie sa fie plata si rigida.

1.4.2 Cel putin 85% din grosimea lamei trebuie sa fie din lemn natural; un strat interior din
lama poate fi intarit cu material fibros, cum ar fi fibra de carbon, fibra de sticla sau hartie
presata, dar nu trebuie sa fie mai gros de 7,5% din grosimea totala sau de 0,35 mm,
ludndu-se in considerare valoarea cea mai mica.

1.4.3 Fata folosita pentru lovirea mingii trebuie sa fie acoperita fie cu cauciuc simplu cu
zimti in afara, avand o grosime totala de maximum 2,0 mm, inclusiv adezivul, fie cu
cauciuc sandwich, cu zimtii induntru sau in afara, avand o grosime totala de maximum 4,0
mm, inclusiv adezivul.

1.4.4 Materialul de acoperire trebuie sa se intinda exact pana la marginile lamei, fara sa le
depaseasca.

1.4.5 Lama, orice strat din interiorul ei si orice strat de acoperire sau adeziv de pe fata
folosita pentru lovirea mingii trebuie sa fie uniforme si de o grosime constanta.

1.4.6 Suprafata materialului de acoperire a unei fete a lamei sau suprafata unei fete a
lamei care nu este acoperita trebuie sa fie mata, de un rosu aprins pe o parte si neagra pe
cealalta parte (sau o culoare luminoasa autorizata ITTF).

1.5 DEFINITII

1.5.1 Un schimb de mingi (rally) este perioada in care mingea este in joc.

1.5.2 Mingea este in joc din ultimul moment in care se afla pe palma statica a mainii libere
a serverului inainte de a fi aruncata la serviciu, pana cand schimbul se decide ca repetitie
sau punct.

1.5.3 O repetitie (let) este un schimb de mingi al carui rezultat nu este inregistrat in scor.
1.5.4 Un punct este un schimb de mingi al carui rezultat este inregistrat in scor.

1.5.5 Méana cu paleta este mana care tine paleta. Mana libera este mana care nu tine
paleta; bratul liber este bratul mainii libere.

1.5.6 Un jucator loveste mingea daca o atinge in joc cu paleta tinuta in mana sau cu mana
cu paleta, sub incheietura mainii.

1.5.7 Un jucator obstructioneaza mingea daca el, sau orice poarta ori are asupra sa, o
atinge in joc cand aceasta se afla deasupra sau se deplaseaza spre suprafata de joc, fara
sa fi atins terenul sau dupa ce a fost lovita de adversar.

1.6 SERVICIUL CORECT

1.6.1 Serviciul va incepe cu mingea odihnindu-se liber pe palma deschisa si nemiscata a
mainii libere a serverului.
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1.6.2 Serverul va arunca apoi mingea aproape vertical in sus, fara sa-i imprime efect,
astfel incat sa se inalte cel putin 16 cm dupa ce a parasit palma mainii libere si apoi sa
coboare fara sa atinga nimic inainte de a fi lovita.

1.6.3 In timp ce mingea coboar4, serverul o va lovi astfel incat s& atinga mai intai terenul
sau si apoi, trecand peste sau pe langa ansamblul fileului, sa atinga terenul receptorului; la
dublu, mingea trebuie sa atinga succesiv jumatatea dreapta a terenului serverului si
jumatatea dreapta a terenului receptorului.

1.6.4 Din momentul in care incepe serviciul si pana cand este lovita, mingea trebuie sa se
afle deasupra nivelului suprafetei de joc si in spatele liniei de fund a serverului, si nu
trebuie sa fie ascunsa de receptor cu nicio parte a corpului sau imbracamintei serverului
sau a partenerului sau de dublu.

1.7 RETURNAREA CORECTA

1.7.1 Dupa ce a fost servita sau returnata, mingea va fi lovita astfel incat sa treaca peste
sau pe langa ansamblul fileului si sa atinga terenul adversarului, fie direct, fie dupa ce a
atins ansambilul fileului.

1.8 ORDINEA DE JOC

1.8.1 La simplu, serverul va efectua mai intai un serviciu corect, receptorul va efectua apoi
o returnare corecta si dupa aceea, serverul si receptorul vor efectua alternativ returnari
corecte.

1.8.2 La dublu, serverul va efectua mai intai un serviciu corect, receptorul va efectua apoi
o returnare corecta, partenerul serverului va efectua apoi o returnare corecta, partenerul
receptorului va efectua apoi o returnare corecta si dupa aceea, fiecare jucator, in aceasta
succesiune, va efectua o returnare corecta.

1.9 REPETITIA (LET)

Schimbul de mingi va fi considerat repetitie daca:

1.9.1 In timpul serviciului, mingea, trecand peste sau pe langa ansamblul fileului, il atinge,
cu conditia ca serviciul sa fie altfel corect sau mingea sa fie obstructionata de receptor sau
de partenerul acestuia.

1.9.2 Serviciul este efectuat cand jucatorul sau perechea receptoare nu este pregatita, cu
conditia ca receptorul sau partenerul sau sa nu incerce sa loveasca mingea.

1.9.3 Nereusita de a efectua un serviciu corect sau o returnare corecta ori de a respecta
regulamentul se datoreaza unei perturbatii independente de vointa jucatorului.

1.9.4 Jocul este intrerupt de arbitru sau de arbitrul secund.
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1.10 ACORDAREA PUNCTELOR

Daca schimbul de mingi nu este considerat repetitie, un jucator va pierde un punct daca:

1.10.1 Nu reuseste sa efectueze un serviciu corect.

1.10.2 Nu reuseste sa efectueze o returnare corecta.

1.10.3 Dupa ce a efectuat un serviciu sau o returnare, mingea atinge orice altceva in afara
de ansamblul fileului Thainte de a fi lovita de adversar.

1.10.4 Dupa ce a fost lovita de adversar, mingea trece peste terenul sau sau dincolo de
linia sa de fund fara sa fi atins terenul sau.

1.10.5 Obstructioneaza mingea.

1.10.6 Loveste intentionat mingea de doua ori consecutiv.

1.10.7 Loveste mingea cu o suprafata a lamei paletei care nu respecta conditiile stabilite.
1.10.8 Misca suprafata de joc a mesei in timp ce mingea este in joc.

1.10.9 Atinge ansambilul fileului cu paleta sau cu corpul in timp ce mingea este in joc.
1.10.10 Atinge suprafata de joc a mesei cu mana libera in timp ce mingea este in joc.
1.10.11 La dublu, loveste mingea in afara succesiunii stabilite de primul server si de primul
receptor.

1.10.12 in conditiile sistemului de accelerare, asa cum este prevazut in regulament.

1.11 SETUL (JOCUL)

1.11.1 Un set va fi castigat de jucatorul sau de perechea care acumuleaza prima 11
puncte, cu exceptia cazului in care ambii jucatori sau ambele perechi acumuleaza 10
puncte, cand setul va fi castigat de jucatorul sau de perechea care obtine ulterior un avans
de 2 puncte.

1.12 MECIUL

1.12.1 Un meci va consta in sistemul cel mai bun din orice numar impar de seturi (de
exemplu, 3 seturi din 5 sau 4 seturi din 7).

1.13 ORDINEA SERVIRII, RECEPTARII S| A TERENURILOR

1.13.1 Dreptul de a alege ordinea initiala de a servi, de a primi sau de a alege terenul se
decide prin tragere la sorti.

1.13.2 Dupa ce s-au disputat 2 puncte, jucatorul sau perechea receptoare va deveni
server si asa mai departe pana la sfarsitul setului, sau pana cand ambii jucatori sau
ambele perechi au acumulat cate 10 puncte sau cand este introdus sistemul de
accelerare, cand succesiunea servirii si a receptarii va fi aceeasi, dar fiecare jucator va
efectua pe rand doar un singur serviciu.
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1.13.3 Jucatorul sau perechea care a servit prima intr-un set va primi prima in setul
imediat urmator al meciului.

1.13.4 Jucatorii sau perechile vor schimba terenurile in meci dupa finalizarea fiecarui set.
in ultimul set posibil al unui meci, jucétorii sau perechile vor schimba terenurile imediat ce
un jucator sau o pereche acumuleaza 5 puncte.

1.14 ERORI iN ORDINEA DE JOC SAU A TERENURILOR

1.14.1 Daca un jucator serveste sau primeste in afara randului sau, jocul va fi intrerupt de
arbitru de indata ce eroarea este descoperita si va fi reluat cu acei jucatori care ar fi trebuit
sa fie server si receptor la scorul care a fost atins.

1.14.2 Daca jucatorii nu au schimbat terenurile atunci cand ar fi trebuit sa o faca, jocul va fi
intrerupt de arbitru de indata ce eroarea este descoperita si va fi reluat cu jucatorii in
terenurile in care ar fi trebuit sa se afle la scorul atins.

1.14.3 in orice situatie, toate punctele marcate inainte de descoperirea unei erori vor fi
luate in considerare.

1.15 SISTEMUL DE ACCELERARE (REGULA ACTIVIZARII)

1.15.1 Cu exceptia cazului in care s-au marcat deja 18 puncte sau mai multe, sistemul de
accelerare va fi introdus la cererea ambilor jucatori sau a ambelor perechi sau dupa ce un
set s-a disputat timp de 10 minute.

1.15.2 Daca mingea este in joc cand limita de timp este atinsa, jocul va fi intrerupt de
arbitru si va fi reluat cu serviciul jucatorului care a servit in schimbul de mingi care a fost
intrerupt.

1.15.3 Daca mingea nu este in joc cand limita de timp este atinsa, jocul va fi reluat cu
serviciul jucatorului care a primit in schimbul de mingi imediat precedent.

1.15.4 Dupa introducere, fiecare jucator va efectua pe rand cate un singur serviciu pana la
sfarsitul setului; daca perechea receptoare efectueaza 13 returnari corecte intr-un schimb
de mingi, perechea receptoare va castiga punctul.

1.15.5 Odata introdus, sistemul de accelerare va ramane in vigoare pana la sfarsitul
meciului.
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